Canlilarin interneti

Nesnelerin interneti (10T = Internet of Things) soziine alistik. Makineler arasi veri degisimi,
kimi ucta veri toplama isi, kimi ucta bir kisim eylemleri yerine getirme, bir kisminda da her
ikisi birden. Internet’in insanlar tarafindan ¢ogu haberlesme amagh kullaniimasi disinda yeni
gelisen nesnelerin interneti kullanmasi olayi. Peki, nesnelerin yerini canlilar alsa, baliklar,
sigirlar, tahillar, sebzeler, meyveler, kisaca canli nesneler internet Gzerinden veri aligverigine
baslasa? Ya da insanlarin, kalp, karaciger, bobrek, sindirim sistemi, kaslari gibi uzuvlari
istemsiz olarak (kisi devreye girmeden) veri aligverisine baslasa? iste internet of living
things (IoLT) dinyasi, bu. Wikipedia'da 22 Ocak 2020 tarihli kisacik bir bilgi var bu konuda.

Seyrek de olsa, HBT’de yazilari ¢cikan Serdar Kiykioglu, Mart boyu Bogazigi Universitesi
Yasam Bilimleri ve Teknolojileri Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde (BU LifeSci) konuk
arastirmaci olarak bulunuyor. Gegtigimiz hafta verdigi seminere gittim. Konu tam da bu idi.
Serdar bey, benim gibi elektronikgi, ayni projede ¢alismishigimiz var. Ama ABD’ye gdgtikten
sonra tip elektronigi diyebilecegimiz tarafa ydneldi. BU’niin merkezinde ise, tip tarafi agir
basiyor. Oyle ki, biri bir elektronik cihaz gelistirirse, onu yeni bir amag igin kullaniyorlar.
Serdar bey ise, “bana neyi dlgmek istediginizi tanimlayin, size onu dlgecek elektronik cihazi
yapayim” diyor. Kisaca, bir digerini tamamliyorlar. Cengizhan Oztiirk hoca, akilli segim
yapmis bu daveti yaparken.

insan bedeni, bize gére elektrik iletisim esash bir “makine”. Sinir sistemi dyle calisiyor.
Ama elektriksel olmayan, 6rnegin salgilar, hormonlar ile iletisim kurdugu, dengeleri sagladigi
bir dizi cevrim de var. Serotonin salgisinin mutluluk verdigi, tehlike karsisinda adrenalin
salgilandigi halk arasinda da bilinir. Salgilar ile iletigsim ve kontrol, kimya alanina giriyor.
Guliniimuz tani teknikleri, agirhikh olarak kimyasal. Biyokimya dendiginde kimyasal islem
ve olcimlerin yapildigi laboratuvarlar akla geliyor. Ancak, insan bedeninde bir “arniza”
oldugunda, ¢ogu kez, kimyasal belirtilerden ¢gok dnce, elektriksel belirtiler ortaya
c¢ikmakta. Kim bilir, laboratuvar tahlilleri yoluyla tani yerine, gelecekte elektriksel élgiimler ile
tani konulmaya baslandiginda, arizalar (hastalik ve bedendeki bozulmalar), ginimuzde fark
edildiklerinden ¢ok daha 6nce, ¢ok daha baslangicta fark edilebilecek ve bu erken tani
nedeniyle de basit islemlerle “giderilebilecek”.

GUnumuzde, elektriksel dlgumler, elektro-kardiyografi, MR, tomografi ve elektro-
ensefalografi'den pek 6teye gitmiyor. Ama belki de biyokimya, biyofizik alanlarinin yanina
biyoelektrik alanini da eklemenin vakti geldi. On sene kadar oluyor, kobay Uzerinde deney
yapan doktorlar, kobaya yapay kalp krizi gegirtmek igin kalbi besleyen damarlara
parmaklariyla baski yaparak kan akigini azalttiklarinda elektro-kardiyografta, kalp atigini
simgeleyen igne darbesinin pesinden gelen diizliigiin yukari dogru yiikseldigine dikkat
etmigler. Damardaki baski kalkip kan akigi normale donince duzlik de agagi iniyor.
Anlasiimis ki, kalp, “bana yeterince kan gelmiyor” diye alarm veriyor. Daha bir agr, bir
uyusma, kalp krizinin belirtilerinden higbiri olmadan bir alarm. Genelde, hasta
tarafindan hissedilen belirtiler, elektriksel alarmdan saatler sonra ortaya ¢ikiyor. Ginimuzde
riskli hastalarda hasta glinlik yasamina devam ediyor ama elektrodaki bu dizlik gézleniyor.
Bir elektriksel alarm alindiginda hasta hemen haberdar ediliyor, “yaptigin her neyse birak,
otur, dinlen, bekle ambulans yolda” deniliyor. Elbette, insandan izleme merkezine bulgularin
aktariimasi ve izleme merkezinin hastayl aramasi cep telefonu tzerinden.

Eger Serdar beyin savi gerceklesecekse, daha onlarca arza, sorun haline gelmeden IoLT
tizerinden bir merkeze bildirilecek; umarim doktorlar tarafindan (Serdar bey, beni henlz
yapay zekaya guvenmeye ikna edemedi) degerlendirilip geregi yapilacak.



