Politik Bilim

Hekimlerimiz gelecek icin ne 6ngoriiyor?
Aykut Goker

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi'nin Haziran sonunda Ankara’da yapilan 50. Biiyilik
Kongresi’nin ikinci giinii 6zel bir oturuma ayrilmisti. Konu, “2000-2020 Siirecinde Nasil Bir
Diinya, Tiirkiye, Saghk, Tip Ortamn Ongoriilebilir?” idi. Boylece Konsey, iilkemizin
gelecegi lizerinde sO6z ve karar sahibi olmadigimiz kanisinin giderek yayginlastigi bir
zamanda, bunun tam tersi bir arayisa, kendi gelecegimizi kendi ellerimize alma arayisina, tip
alaninda kapiyr agti. 2020 yilinda bizi nasil bir diinya bekliyor; dyle bir diinyada Tiirkiye
nerede olmali; Tirkiye’nin arzu edilen yerde olabilmesi i¢in iilkenin hekimleri saghk
alamyla ilgili olarak neler 6ngéormeli ve dngoriilenlere erisilebilmesi i¢in bugilinden alinmasi
gereken onlemler neler olmali; 6zel oturumda bunlar tartisildi.

Boylesi bir gelecek oOngoriisiinde, yarmlarimizi kurmak i¢in kullanabilecegimiz baslica

araglardan biri olan ‘teknoloji’nin giindeme gelmesi dogaldi ve bu baglamda tip ve ilag

teknolojisinin gelecegi farkli agilardan ele alindi. Belki de biitiin teknoloji alanlar1 igerisinde,

tip teknolojisi gibi, insanligin 6niine bu denli genis imkanlar acan ama kotiiye kullanilirsa o

Ol¢iide de ciddi sorunlar yaratacak baska bir teknoloji alan1 yoktur. Nedir bu imkanlar? Bazi

iilkelerin 2000-2020 siirecini kapsayan ongoriilerinden birkag¢ 6rnek verelim:

= Kanserojenik mutasyon ve kanser metastaz mekanizmalarinin bilimsel olarak agiklanmast;
metastaza karsi etkin yontemlerin gelistirilmest;

= Ko6tii huylu timorlerin ilaglara karsi olan direncini kiracak tekniklerin ve bu tiir timorlere
kars1 gen tedavisinin yaygin olarak kullanilmasi;

= Kanser i¢in biyolojik ve immiinolojik tedavinin etkin olarak kullanilmasi;

= Kandan viriisleri elimine etmeye yarayan tekniklerin yaygin olarak kullanilmasz;

» Alzheimer tip senil demansin kaynagmin bilimsel olarak aciklanmasi ve Alzheimer
hastaligini dnleyici etkin yontemler gelistirilmesi,

= Alerjik hastaliklarin tedavisinin miimkiin hale gelmesi;

= Bireysel yaglanma mekanizmasinin agiklanmas;

» Kendi hiicrelerinin ¢ogaltilmas: yoluyla organlari rejenere etmeyi miimkiin kilacak
teknolojinin olgunlastirilmasi ve klinik uygulamaya gecilmest;

= Biitiiniiyle yapay, insan viicuduna nakledilebilir bobrek gelistirilmesi;

= Insan hiicre ve dokular katilarak iiretilen yapay organlarin (pankreas, bobrek, karaciger vb.)
kullanilmast;

= KOk hiicre ¢ogalmasina katkida bulanan faktorlerin tamamen anlagilmasi ve test tiiplerinde
kok hiicre ¢ogaltma pratiginin ve bu hiicreleri tedavi amaciyla kullanmanin
yayginlagtirilmasi.

Bu imkanlara karsilik sorunlar da giindemde; buna da birkag¢ 6rnek verelim:

= Insan klonlama ya da genetik olarak modifiye edilmis organizmalarla ilgili djenik ya da etik
sorunlar, hatalar, tibbi problemler;

= Hélen baslica kaynagi insan embriyosu olan kok hiicrelerinin doku miihendisligi i¢in
kullanilmastyla ilgili sorunlar;

= Genetik profil kayitlariyla ilgili sorunlar; 6rnegin, DNA profillerine iligkin ulusal dl¢ekteki
polis kayitlarinin ya da herhangi bir kisinin, genetik predispozisyonlarina dayali olarak ise
alinmamasi ya da sigortalanmamasinin yaratacagi sorunlar;



= Genetik olarak modifiye edilmis organizmalarin yaratacagi ¢evresel sorunlar, vb.

Bu sorunlara ragmen, goziiken o ki, tiptaki ilerlemeler siirecektir ve bizim insanlarimiz da, bu
bas dondiiriicii degisimden, olumlu ya da olumsuz yonde, ama mutlaka etkileneceklerdir. Bu
durumda Tiirkiye, pek ¢ok alanda oldugu gibi tipta da, iyi ya da kétii, baskalart ne bulmussa
onu kullanan pasif bir izleyici olarak mi1 kalacaktir; yoksa yapacagi bilimsel arastirmalar ve
teknolojik gelistirmelerle bu siirece fiilen katilan, hatta siireci, Tiirkiye’nin insanlarmin ve
biitiin insanligin yarar1 agisindan ydnlendirmeye ¢alisan etkin bir unsur mu olacaktir? ikinci
yolu secerse bunu nasil basaracaktir? Bu zor sorulara yanit bulma sorumlulugunu duyan ve
buna yonelik bir 6ngori siirecini baslatan Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi’ni igtenlikle
kutluyorum.
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