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Saglik sistemimizde ha ve gidisin Ozellikle dar gelirlilerimiz icin pek i¢ agici olmadig:
hepimizce biliniyor. Amacim, umutlart iyice kirmak degil; ama, saghk bilim ve
teknolojilerinde yarinlara hazirlanmiyorsak gelecegin bizim igin buglinden daha iyi
olmayacagin: da bilmek gerek. Saglik agisindan dahaiyi bir gelecek kurabilmek igin bilim ve
teknolojide ne yapmak gerektigini belirleyip ¢abaarim o aanlarda yogunlastiran tlkeler var.
Bunun son orneklerinden biri Japonya... Bu ulkenin Ulusal Bilim ve Teknoloji Politikast
Engtitisti (NISTEP), 2035 yilim hedef alan 8'nci Bilim ve Teknoloji Ongorii Calismast’ nin
sonuglarini yayimladi. Raporda, Ulkenin saglik alamnda 6nem vermes gereken konular
"Saglik, Tibbi Bakim ve Refah" basligiyla belirlenmis durumda. Bu baslik altinda toplanan
80 konudan Japonya icin en 6nemli onu sunlar (parantez igindeki ilk tarih konunun bilimsel
acidan acikliga kavusturulacag: vefveya ilgili teknolojinin gelistirilip ortaya konabilecegi;
ikincisi, gelistirilen teknolojinin yaygin olarak uygulanabilir hédle gelecegi yil1 gosteriyor):

Arteriosklerozis patogenezinin [hastaligin kdken ve gelisiminin] anlasilmasi (2015).

Kanserlesme patofizyolojisindeki ilerlemelerin terapttik uygulamalar: (2021/2028).

Kanser metastas patofizyolojisinin agikliga kavusturulmasi (2018).

Hastane enfeksyonunu yenecek profilaktik teknolojiler gelistiriimes (2011/2018).

Enfeksiyonlardaki il&¢ direncini yenecek yontemler gelistiriimes (2014/2022).

Alzheimer hastaligini tedavi igin il&g gdlistirilmes (2019/2029).

Kisinin genetik profiline gbre uygulanan kanser tedavi yontemleri gelistirilmesi

(2014/2023).

8. Hava ve deniz limanlarinda enfekte insanlari ve patojen tasiyicilarint belirlemek icin
mikemmel sistemler gelistirilmesi (2014/2022).

9. Kus ogribinin insanlara bulasmasim ©nleme ve tedavi yontemleri gelistiriimesi
(2013/2020).

10. Kan testiyle hemen her tip kanserin erken tamsi (2018/2026).

Ayni raporda "Yasam Bilimleri* baslig1 altinda toplanmig 65 konudan bir bolimi de saglik
bilimleriyle ilgili. Bunlardan, Japonya igin tasidigi 6nem sirasina gore, ilk ona giren dokuz
konu ise sunlar:

1. Kanserde metastas 6nlemek icin teknoloji gdlistirilmesi (2020/2030).

2. Saman nezlesi, atopik dermatit ve baska alerjilere yol agan cevresd etkiler ve
immunoregulatér mekanizmalarin anlasiimasina dayanilarak alerjileri tam ve hizla kontrol
altina alabilmek icin teknoloji gelistirilmes (2015/2027).

3. Alzheimer hastaligimin ilerlemesini onlemek icin tedavi yontemi gelistirilmesi
(2019/2030).

4. Manik depresf psikoz etyolojisinin [hastaliga yol agan nedenlerin] molekuler diizeyde
anlagiimasi (2020).

5. Vucudun herhangi bir yerinde, 1 mm'den daha kuglik ¢aptaki kanserli dokunun varligin

tespit icin teknol oji gelistirilmesi (2014/2023).

Sizofreni etyolojisinin molekiler diizeyde anlasiimasi (2022).

Proteinle protein, proteinle DNA ya da RNA, ve proteinle sentetik bilesikler arasindaki

etkilesimler gibi protein biyoaktivitelerini 6nceden kestirmeye yarayacak ilag ve bunun

icin gerekli teknolojinin gelistirilmesi (2015/2026).
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8. Tedavide kullamlacak islevsel hicre induksiyonu igin kok hicre diferansiyasyon
[donusim] ve blyumesini maniple etmeye yarayacak teknoloji gelistirilmesi.
(2016/2029).

9. Cok sayidaki cevresel risk faktoriyle kanser arasindaki iliski agikliga kavusturularak
uygulanabilecek kanser dnleme tedbirlerinin bulunmas: (2020/2030).

Gelecek hafta bu konunun devaminda bulusmak tzere...
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